% DIPARTIMENTO Y PREVENZIONE MEDICO- ASL DI BERGAMO
Servizio Igiene deghi Alimenti ¢ della Nutrizione

TABELLA INVERNALE PER UASILO NIDO COMUNE DI CAVERNAGO A8 2011-2012

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
: Pasta al pomodoro Minestra risc & palate Pasta allextravergine Risotto alla parmigiana Gnocchetti al
PRIMA SETTIMANA Formaggic fresco Polpetie di manzo Petti di pollo. al latte Sogliola ai forno pomodoro
Cornetti Zucchine Piselli & carote Carote julienne AFrittata di verdura
Pane Pane Pane Pane Insalata mista
Frulta Frutta Frutta Fruita Pane
Fruita
merenda Spremuta a biscotfi Yogurf con frulla Frutta con biscotli Fruftato di frutta Yogurt con frofta
Pasta e legumi Pasta alle zucchine Polenta Passato di verdura Rigotto giailo
SECONDA SETTIMANA Finocchi Pesce al formo Spezzatino di tacchino Pizza margherita Frittata al prosciuttc
. Fane Erbette Carote lesse Pane Insalata
- Frutta Pane Pane Frutta Pane
Fruita Fruifa Frutta
merenda Yoot con frufta _Yogint con fratta Fruifa misla e biscollf Fruita e hiscotli Frullato di frufta e biscofii
Risotto giallo Maccheroncini in crema di | Fusilli al sugo di verdure Risa e piselli Pasta al pesio
TERZA SETTIMANA Pamnigiane Reggiano verdure Pette di tacchine al S Frittata di verdure Pesce &l farno
Carota Came alla pizzaiola limaone Spinaci Insalata
Pane Patate & cornetti Zucchine Pane Pane
Frutta Pane Pane Frutta Frutta
: Fruiia Frutta
merenda Yoguit con frutta Spremuta con biscoiti Frulla Yogurt con fitta Budina bianco
Pasta agli aromi Pizza margherita Passate di verdure con Pasta ai legumi Risctto giallo
QAUARTA SETTIMANA | Pesce impanato ai forno Insalata pastina Formaggio fresco Coscia di pollo
‘ Biete Pane Arrosto di tacchino Insalata Carots
- Pane Frutta Patate Pane Pane
_ Frutta _ Pane Frutia — Frutta
_ —_ Frutta —
merenda Frufta e biscofli Fruita s biscofti Yogurt con frutla Yogurt con biscolti Yogurt con fruita

E possibile sosfituire tutta la verdura con altra vardura di stagiona {no patate e legumi)
E’ possiblle presentare pasta in bianco
A F pussibile presentare gli ingradienti separatamente

Anno scolastico 2011/ 2012

Elaborara dalle dictiste; Cristina BIANCHT ¢ Murgheriia SCHIAVI
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