DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO- ASL DI BERGAMO
Servizio lgiene degli Alimenti ¢ della Nulrizione

TABELLA INVERNALE PER LA SCUCLA DELLINFANZIA COMUNE DI CAVERNAGO AS 2011-2012
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LUNEDI MARTEDF NMERCOLEDI GIOVEDI VENERDL
o Pasta al pomodoro Minestra riso e patate Pasta aifextravergine Risotio alla parmigiana | Gnocchi-al pomodaro
PRIMA SETTIMANA Formaggio fresco Polpette di manzo Petti di pollo al latte Soglicta al forno S Frittata di verdura
Cornetti Zucchine Piselli e carote Carote julienne - Insalata mista
Pane Pane Pane Pane Pang
Fruita Frutta Frutta Frutta Frutta
) Pasta e legumi Pasta alle zucchine Polenta Pizza margherita Risofto giallo
SECONDA SETTIMANA Bresaola di manzo - Pesce al formo Spezzatine di tacchine | Prosciutto colto {1/2 porz.} Arrosto di lonza
i Finocchi Erbeite Carote [esse Fagiolini Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frulta Frutta Frutia Frutta Frutta
. Risotte giallo Maccheroncini in crema | Fusilli al sugo di verdure Riso e piseli Pasta al pasto
TERZA SETTIMANA Parmigiano Reggiano di verdura Petto di tacchino al £ Frittata di verdure Pesce al forno
Carote Carne alla pizzaiola fimone Spinaci Insalata
Pane Patate e cometti Zucchine Pane - Pane
Frutta Fane Pane Fruita Frutia
Frutta Frutta :
Pasta agli aromi Pizza margherita Passato di verdure con | Lasagne alla bolognese Risoite giallo
QUARTA SETTIMANA | Pesce impanato al forno | Prosciutto cotto (1i2 porz ) pastina Cometti Coscia di pello
Biete : msalata Arrosto di tacchino Pane Carote e piselli
Pane Pane Patate Frutta Pana
Frutta Frutia Pane Frutta
Fruita :

E possibile sosfituire tutta. la verdura con altra verdura di stagione (no patate e legumi)
E’ possibile presentare pasta in blanco
A E' possibite. presentare gli ingredient separatgmente

" Ango seolastico 2011/2012
Elabarata dalle dietiste: Crisfina 3

TANCHI e Margherita SCHIAVI
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